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Diifte und ihre Wirkung auf uns

Guten Tag

Diifte sind subtil und durchdringend. Sie beeinflussen uns nicht nur
geflihlsmassig, sondern auch physiologisch - (iber Botschaften, die sie an das
Gehirn weiterleiten. Es sind Schwingungen, die wir Uber Auge, Nase, Ohren
aufnehmen, die so eng miteinander verbunden sind, dass wir oft Klange mit

bestimmten Farben assoziieren, wahrend Farben gewisse Geriche wachrufen.

Obwohl unser Geruchssinn das am
wenigsten gut entwickelte Sinnesorgan
ist, sind unsere dltesten
Erinnerungen haufig mit Diiften
verbunden. Difte sind Schwingungen,

die sich Uiber den Ather ibertragen, sie

beeinflussen unseren Atherkérper. Sie

haften an Stoffen und wie
Farbschwingungen werden sie iber den Atherkérper, die Haut und das
entsprechende Sinnesorgan aufgenommen. Aroma beeinflusst also nicht nur

unseren Korper, sondern auch unsere Seele und unseren Geist.

Atherische Ole sind wertvolle pflanzliche Inhaltsstoffe, die eine starke Wirkung auf
uns ausiiben kénnen. Unter dem Begriff "&therische Ole" sind rein pflanzliche bis
hin zu 100% synthetisch hergestellte Essenzen zusammengefasst. Die

handelslbliche Bezeichnung fiir ein rein pflanzliches Produkt ist "naturbelassen".



Ingwer, Rosmarin, Pfefferminz und Zimt wirken beispielsweise anregend, Ylang-
Ylang und Lavendel verbreiten eine wohlig warme Atmosphéare, wahrend

Sandelholz, Zitrone und Rosenholz erfrischen und aufmuntern.

In Gemeinschaftsraumen, wie Restaurants, Wartezimmern und
Hotellobbies prallen die unterschiedlichsten Diifte aufeinander. Der Geruch
von Mobelpolitur, Glasreiniger, Polsterbezligen, Teppichen und die Ausdlinstung
von Mensch und Tier vermischen sich. Um ein harmonisches Klima zu schaffen,
missen diese kollidierenden Aromen zuerst gereinigt werden, damit eine neue gut

abgestimmte Duftmischung sich verbreiten kann.

Versuchen Sie es doch einmal mit einem selbstgemachten Frischluftspray. Fullen
Sie einen Pflanzenzerstauber mit Wasser und geben Sie je finf Tropfen Teebaum-,
Lavendel-, Wacholder- und Zitronengrasdl dazu. Spriihen Sie etwas davon auf
Vorhdnge, Mébel und Teppiche. Das erzeugt eine frische und geldste Atmosphare.

Mit duftenden Griissen

Ihre Gabriela Boscardin
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Hier kénnen Sie den Newsletter als PDF-Datei anschauen und ausdrucken.

Damit Sie auf dem Laufenden bleiben: unser Newsletter-Archiv.

Wenn Sie keine News mehr erhalten mdéchten, kénnen Sie sich hier abmelden.
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